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UWAGA !

WAZNE INFORMACJE
W SYTUACJACH WYMAGAJACYCH NAGLEJ POMOCY

Osoba, ktéra ma przy sobie ta karte informacyjna cierpi na chorobe Addisona (niewydolnoéé
nadnerczy). Organizm tej osoby nie produkuje kortyzonu, hormonu, ktéry jest niezbedny w
czasie stresu. Odpowiednia pomoc lekarska w czasie naglego wypadku jest konieczna, aby
ta osoba przezyla. Ponizsza informacja jest przygotowana przez National Adrenal Diseases
Foundation (Narodowa Fundacja Chorob Nadnerczy) i zaaprobowana przez lekarza
endokrynologa, (board certified) Paul Margulies.

CO TO JEST CHOROBA ADDISONA

Choroba Addisona powstaje w wyniku zniszczenia kory nadnerczy 1 cze$ciowego lub
calkowitego niedoboru wydzielania ich hormonéw. W klasycznej chorobie Addisona
organizm nie wydziela kortyzolu i aldosteronu. Nazywamy to pierwotna niewydolnoscig
nadnerczy. Natomiast obnizony poziom ACTH powoduje, ze organizm produkuje zbyt mato
kortyzolu, a poziom aldosteronu pozostaje prawidlowy. Taki stan nazywamy wtérna
niewydolno$cia nadnerczy. Pierwotna i1 wtérna niewydolno$é nadnerczy objawiaja sie
podobnie, poniewaz charakteryzuja sie brakiem wydzielania kortyzolu. Jednak nie powinny
by¢ mylone ze soba, gdyz sa dwiema r6znymi chorobami.

OBJAWY
CHOROBY ADDISONA LUB W CZASIE ,KRYZYSU” ADDISONA

Niskie ciénienie krwi (moze dojéé do utraty przytomnoéci)
Wyczerpanie

Mdlosci

Wymioty

Biegunka

B6l brzucha

Duza utrata wagi; osoba moze wygladaé¢ jakby miala anoreksje
Nieuzasadniona goraczka

Apetyt na slone potrawy

Zciemnienie skory, szczegbélnie na blonach §luzowych 1
punktach nacisku

Dezorientacja

Po wiecej informacji skontaktuj sie:
National Adrenal Disease Foundation, 505 Northern Blvd., Great Neck, NY 11021
Telephone: (516) 489-4992, email: nadfmail@aolcom, Strona Internetowa: www.nadf.us




CO ROBIC W STANACH NAGLYCH
ABY NIEDOPUSCIC LUB ZMNIEJSZYC KRYZYS ADDISONA

Natychmiastowa pomoc medyczna jest konieczna w razie:
Duzych ran
Utraty krwi
Utraty plynéw i elektrolitéow
Infekecji
Silnych wymiotéw
Biegunki

Przed przyjeciem do Izby Przyjeé¢ nalezy:
e Zrobi¢ domieéniowy zastrzyk, 100 mg Hydrokortyzonu (w
poéladek albo gérng czeéé uda)
Przetransportowaé pacjenta do szpitala, gdzie pomoc medyczna
powinna byé udzielona natychmiast

W czasie kryzysu Addisona nalezy podaé:
* Kropléwke z hydrokortyzonem
* Kropléwke z soli fizjologicznej
* Hydrokortyzon powinien byé podawany dozylnie dopdéki pacjent
nie moze przyjacé lekarstw doustnie

Po dodatkowe informacje skontaktuj sie z Dr.

Specjalnoéé

Numer telefonu gabinetu lekarskiego

Komoérka

Numer bipera

Adres

Nazwisko i imie chorego

Numer telefonu

Adres

NAZWA CHOROBY LEKARSTWA




W razie wypadku prosze zawiadomié:

Nazwisko (1)

Telefon domowy

Nazwisko (2)

Do pracy

Telefon domowy

Do pracy

Pokrewiehstwo

Komoérka

Pokrewiehstwo

Komérka




