
 
 
 

 

CRISIS CARE INSTRUCTIONS FOR ADRENAL 

INSUFFICIENCY IN SPANISH 

(AVISO) 

SPANISH TRANSLATION 
 

Estoy recibiendo tratamiento para la enfermedad Addison (insuficiencia suprarenal). En emergencia, 
favor de hacer el siguiente: 

 

1.  Trate por crisis suprarenal con hidrocortisona o cortisona intravenosa y intramuscular. 

2.  De salino de isotónico intravenoso (en inglés, I.V. isotonic saline). 

3.  Continue con cortisona intramuscular hasta la medicina oral está tolerada. 

 
Condiciones que deben ser tratado pronto son: 
La pérdida de sangre 
La pérdida de fluido o de electrolitos 
Infección 
Diarrea severa. 
 
Por más detalles favor de llamar al (a la) médico(a):    

 

Número de teléfono:  (EE.UU.) 
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NADF does not engage in the practice of medicine. It is not a medical authority, nor does it claim to 

have medical knowledge. In all cases, NADF recommends that you consult your own physician 

regarding any course of treatment or medication. 


